,Agresivkar:

Asfaltové cesty v parcich jim
nestaci. Jezdi divoké nocni
Jizdy méstem, na U-rampé
predvddéji akrobatické
kousky a prekdZky
prekondvaji vidy co
nejefekinejsim zpiisobem.

Pﬁjit s novym trikem, dokézat vic
nez ostatni, vytocit hladinu adre-
nalinu na maximum. O to jde brusla-
fum, ktefi jezdi na ,agresivech* ¢i
cheete-li ,,agresivkach™ - tedy brus-
lich, které jsou vyvinuty pro predva-
déni riznych triky, jako je jeZzdéni po
zébradli nebo skoky pres prekazky.

Jednim z ,,agresivkari® je i Sesta-
dvacetilety Michal Bartdk (pfezdivka
Mysak). Na agresivech jezdi tietim
rokem. ,Pfivedla m& k tomu moje
tehdejsi pritelkyné. Jezdéni v parku
mé nikdy neuspokojovalo, vZdycky
jsem chtél jezdit hlavng v rampg,*
vzpomina mlady bruslaf, ktery pra-
.cuje jako pocitacovy odbornik v jed-
né velké firmé.

Vymyslenim a trénovanim novych
trikii travi na prazské Letné témér
kazdy den nékolik hodin. ,,Jde o to,
vzdycky vymyslet néco nového, po-
taji to nacvicit a pak s tim trumfnout
ostatni,” vysvétluje Bartdk. Pokud
pry zrovna nemé vymysleného nic
svého, snazi se alespon okoukat a na-
trénovat triky, které predvadéji jini.

»Hlavné vzdycky musi§ umét mini-
mélné to, co ostatni.*

Vrcholnym adrenalinovym zaZit-
kem jsou jizdy no¢nim méstem, ¥ika
se jim downhill - tedy sjezd. Pfi nich
se bruslafi fiti obrovskou rychlosti
z kopce ulici, a to za b&Zného provo-
zu. Tato zabava je jen pro velmi zku-
Sené jezdce, ale i i velmi €asto konéi

na zemi v bolestnych grimaséch. V4z-

Michal Bartak skace pres kamenné bloky

Pilujte triky!

Foto LN - Jan Zatorsky.

né lrazy se parté kolem Myséka za-
tim vyhybaji, ale odfeniny ¢i po-
hmoZd&niny jsou Casté. Pro ,agresiv-
kare* se poradaji i zavody v tzv. street
style - stylu ulice. Jezdi se ve skate-
parcich na uméle vytvorenych pre-
kazkéch. Bartdk ale zavody nejezdi:
,.Chodi tam déti, ktery nemaj Zadnej
pud sebezéchovy. S téma nemé cenu
zévodit,” konstatuje odevzdang.  jr

Levnéjsi brusle nez
Za 4000 K¢ radeji nekupujte

Na co pri vybéru in-line
brusli dbdt? Bota vam musi
predevsim dobre sedét na
noze, dileZitd je i kvalita
loZisek ¢i kolecek.

Podle odbornikt se v Zddném
pfipad€ nevyplati pii pofizova-
ni brusli Setfit. ,,Je lepsi si pfiplatit
za kvalitni vyrobek, ktery déle vy-
dr7i,* tvrdi Daniel Cermék, pro-
dejce in-line brusli z obchodu se
sportovnimi potfebami JB Sport.
Kvalitni brusle se podle né&j daji

| poridit od 4000 K¢&. ,,Kupovat lev-

néjsi bych pfili§ nedoporucoval,
takové brusle sice vypadaji na prv-
ni pohled hezky, ale zpravidla ne-
vydrZi vic jak jednu sezonu,* do-
mniva se Cermak.

Nejdulezit&jsi pfi vybéru brusli
je podle jeho slov dobré boticka,
kterd by méla presné sed&t na no-
ze. Zakaznik by tak nemél hledé&t
v prvni fad€ na design, ale prede-
v8im na to, jak mu bota padne.
,»INejvetsi a nejcastéjsi chybou je
nakupovani brusle o &islo vétsi, at
uz kvili tomu, Ze zdkaznikovi jes-
t€ do budoucna poroste noha, nebo
protoZe od toho oc¢ekava vEtsi po-
hodlnost,* varuje Cermék a dopl-
fiuje, Ze pro déti existuji i posuvné
brusle, které umoziuji pohyb
v rozmezi az Ctyr Cisel. ,,Takové

brusle pak ditéti vydrZi i n&kolik
let,” tvrdi prodejce.

Diilezitou soucasti kazdé brusle
je i tzv. niZ, na kterém jsou pfi-
pevnéna zpravidla ¢tyfi kolecka.
Ten by mél byt zhotoven z pevné-
ho materialu, nejéasté&ji se pouziva
hlinik, posledni dobé i grafit nebo
titan.

.Plastové noZe bych pfili$ ne-
doporucoval,* varuje Cermék. Za-

kladnim tdajem u koledek je je- |

Jich tvrdost a pramér, obecné pla-
ti, Ze ¢im tvrdsi a v&tsi, tim rych-
leji jedou a déle vydrZi.

»Tvrdost se udava ve stupnici
od 74 do 84, osobné bych pro nor-
malni jezdéni doporucoval 80.¢
Rychlost a plynulost jizdy také
zavisi na loZiskach. Ta jsou na
kazdé brusli oznalena znackou
ABEC a ¢islem 1, 3, 5 nebo 7.
.Standard jsou pétky, pro zacated-
niky bych volil trojku, kterd neje-
de tak rychle. Sedmic¢ka je uréena
pro opravdové profesiondly,” vy-
potitava Cermak a dodava, Ze lo-
Ziska s oznaCenim 1 uZ se téméf
nepouzivaji.

Pokud nechcete investovat do
nékupu vlastnich in-line brusli,
miZete vyuzit Siroké nabidky pij-
Coven, které jsou soustfedény ko-
lem oblibenych bruslafskych loka-
lit. Ceny za piij¢eni se pohybuji od
50 korun za hodinu. Jt

Obuj kolecka
o rozjed' to

Dokonceni ze strany 13

»Tady je spousta holek, ktery si na
sebe navlecou elastiky, objedou si
desetkrat Letnou, vypijou flasku vo-
dy jako miss, snédi jeden jogurt
s vldkninou a odjedou v pfiprave-
nym bourdku,” nechapavé krouti
hlavou sle¢na Vrabcova. Sama ma
na sob€& Cervené tilko a volné kapsa-
Cové kratasy. ,,Nejezdim v Zadnych
sexy Sortkach, spi§ mi jde o to, aby
to bylo prakticky.*

Bruslit se da skoro vsSude

Kromé brusleni péstuje ,Tygiik"
i dal8i adrenalinové sporty. ,,Hleddm
porfdd novy a novy zazitky a zarovefi
testuju sebe sama,* fikd o svém leze-
ni po skaldch i umélych sténach, pa-
raglidingu, raftingu nebo v posledni
dobé wakeboardingu, coZ je vlastné
vodni lyZovani na snowboardu.
Brusleni ma ale podle ni proti ji-
nym koni¢kim jednu velkou vyho-
du: ,Jezdit se da skoro vsude
a vzdycky. Kromé toho to stoji mini-
mum penéz.* Pomémeé vysoka je je-
nom pocatecni investice do brusli, ty
dobré a kvalitni stoji okolo péti tisic
korun, chraniCe se daji pofidit do ti-
sicovky. Zadna dal$i vybava neni
nutna. ,.Pribézné se pak uz jen doku-
puji loZiska a kolecka,” vypo&itava
BoZena Vrabcova. ,,No, a do parki je
vstup zadarmo...“  Jakub Tronicek

ZAKLADNI CHARAKTERISTIKY IN-LINE BRUSLi JEDNOTLIVYCH CENOVYCH KATEGORIi NA CESKEM TRHU

Do 3000 Ké

ULTRA WHEELS AVISPA -
2990 Ké

Levna brusle uréena pre-
devsim pro zacateéniky
a nenarocné brusla-
fe. Bota neni
zpévnéna, chybi
prezky, pouzity
jsou méné
kvalitni ma-
terialy.

3000 - 5000 K¢

K2 CADENCE -
4790 K¢

Kvalitni brusle, ktera
ho zakaznika. Zdoko-

naleny systém od-
* vétrani, bota je
zpevnéna a dobfe
se prizpisobuje.

Nad 5000 Ké

ROCES SAN DIEGO -
8290 K¢

Luxusni brusle pro
fajnSmekry, uréena je
predevsim pro velmi
pokrocilé jezdce.
Pouzity jsou nej-
valitnéjsi mate-

rialy, vysoce po-
hodlna bota.



